
GR 284: CAMINO REAL DE LA SOPEÑA
ETAPA 1:  Urduña / Orduña - Añes

ACCESOS

O�cina de turismo de
Urduña/Orduña: 
945 384 384

O�cina de turismo de 
Amurrio:
945 393 704

O�cina de turismo de 
Artziniega: 
945 396 156

CUADRILLA DE AYALA
AIARAKO ESKUALDEA

Descarga de información y tracks:
www.alava.net
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Km. 0.- URDUÑA / ORDUÑA La aduana de Orduña, reconvertida en hotel-
balneario, es el nacimiento o fin del Camino Real de la Sopeña; su destino u 
origen, las tierras castellanas, tierras que el camino busca a través del burgalés 
valle de Mena. El camino abandona Orduña rindiendo una visita al Santuario de 
La Antigua. Tomaremos el camino que se dirige hacia el Txarlazo hasta alcanzar 
la variante GR 284.1, que asciende a los altos de la sierra. Nosotros proseguiremos 
a la derecha, por una pista de tierra que nos conducirá hacia Lendoñogoiti. Sin 
grandes desniveles y entre bosques de hayas, pinos y robles llegaremos a la 
Fuente La Choza, para proseguir por la pista principal hasta  alcanzar la carretera 
que nos lleva a Lendoñogoiti.

Km 8,7.- VENTA FRÍA A partir de este punto comenzaremos a sentir en plenitud el Camino Real de la Sopeña. Una 
pista de tierra que transcurre a media ladera  permite evidenciar el camino carretero que fue en su día. Superare-
mos los varios ramales que nos lanzan hacia los pueblos sopeñanos, avanzando entre bosques de quejigos, hayas 
y pinos, que se suceden dejando algunos claros utilizados para pastos y afirmando el uso ganadero de estas tierras. 
La ruta se topa y se suma a una ancha pista, último tramo antes de alcanzar el paraje de Oletar.

Km 15,7.- OLETAR En este lugar, un ramal a la derecha conduce hasta Menoio, siendo parte de la etapa que lleva 
hasta Amurrio. A nuestra izquierda, una ancha pista de grava nos conduce hacia los altos de Sierra Sálvada a 
través de la derivación GR 284.1. Y de frente encontramos el camino que hacia el oeste nos lleva hacia Añes, 
donde algunos tramos del camino excavados en la roca parecen impregnados todavía del aroma desprendido 
de mulas y carretas. 

Km 19,2.-AÑES Parece ser que esta población surge seguramente de su importancia estratégica para posibilitar la 
unión entre las zonas de los valles de Ayala y Mena, debiendo su presencia al histórico camino. Probablemente nos 
encontremos en la parte poblada más antigua de Ayala, donde los restos prehistóricos del Alto de las Campas dan 
fe de ello.

La primera de las etapas del Camino Real de la Sopeña nos invita a recorrer los 
pasos de mulas y mercaderes en su trasiego entre las tierras castellanas y 
Orduña. Partiendo de esta última localidad nos dirigimos hacia Lendoñogoiti 
para buscar el camino que, a media ladera y sin apenas desnivel, nos acerca 
hasta la dolménica población de Añes.

Iturrigorri

DESCRIPCIÓN DEL RECORRIDO: GR 284 Etapa 1 Urduña/Orduña-Añes

MIDE es un sistema de comunicación entre 
excursionistas para valorar y expresar las 
exigencias técnicas y físicas de los senderos. 
En el MIDE encontramos una valoración (de 
1 a 5 puntos, de menos a más) de cuatro 
aspectos de dificultad distintos.
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DESCRIPCIÓN DEL RECORRIDO: GR 38 Etapa 1 Urduña / Orduña - AñesHOJA DE RUTA: GR 284 Etapa 1 Urduña/Orduña-Añes

1.- Planifica tu ruta
2.- Procura ir siempre acompañado/a
3.- Deja aviso de tu itinerario y horario previstos
4.- Equípate con la indumentaria adecuada
5.- Lleva provisiones de comida y bebida

6.- No olvides la protección solar
7.- Respeta la flora, la fauna y la gea
8.- No te salgas de los caminos marcados
9.- Cuida el entorno
10.- En caso de emergencia llama al 112

INICIO

LLEGADA
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ORDUÑA0 km

Caserío Venta Fría8,7 km

1 km Ermita La Antigua

3 km Enlace Variante 284.1

5 km Área recretiva Fuente 
La Choza

7,8 km Carrtera BI-4532

8 km Lendoñogoiti

19,2 km

Arroyo Ias11,8 km

Oletar15,7 km

9,7 km Derivación Maroño

10,9 km Derivación Agiñaga

13,2 km Derivación Madaria

13,9 km Derivación Salmantón

15 km Bifurcación. 
Camino de Angulo

Bifurcación17,2 km
17,3 km Derivación Lejarzo

17,9 km Bifurcación

Pico Ungino

Agiñaga

Embalse de Maroño

DECÁLOGO DEL SENDERISTA
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